
Szkoła Podstawowa nr 130 w Łodzi 

 
 
 
 
 
 
 

Program profilaktyczny  
Fair Play is O.K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przygotowali: 
Krzysztof Bednarek  
Katarzyna Kasprzyk 

 
 
 
 
 



 2 

FAIR PLAY JEST O.K. 
(czytaj fer plej jest okej) 

 
Fair Play – gra prowadzona zgodnie z przepisami, ale równieŜ w sposób piękny szlachetny 

i uczciwy. 
 

 
Główna nagroda Fair Play honoruje szczególny „czyn czystej gry”, 

którego dokonał zawodnik czy zawodniczka, zespół sportowy trener                
czy działacz w minionym roku. Czynem tym pomógł innym. Naraził a być moŜe 
nawet poświęcił swoje szanse wygranej, dając wyraz szacunku dla pisanych       
i niepisanych praw w sporcie oraz swojej humanistycznej postawie wobec 
drugiego człowieka. 
 

Międzynarodowy Komitet Fair Play, Comite International de Fair Play    
to organizacja załoŜona w 1963 roku i przyznająca nagrody Fair Play. Nagrodę 
główną otrzymał między innymi w roku 1970 Polak Ryszard Szurkowski.     
Nasz kolarz oddał swój zapasowy rower swojemu najgroźniejszemu rywalowi 
Z. Hanusikowi podczas wyścigu Mistrzostw Polski. 
 

Obecnie Fair Play przenoszony jest na inne niezwiązane ze sportem 
płaszczyzny np.: w sfery biznesu; jest to promocja etyki w działalności 
gospodarczej, rozumianej jako zespół norm postępowania we wzajemnych 
relacjach przedsiębiorców z kontrahentami, klientami, pracownikami.٭ 
 

 Głównym celem projektu jest promowanie wartości zawartych w idei 
„Fair Play”, czyli uczciwej „czystej gry” przeniesionych na płaszczyznę Ŝycia 
szkolnego oraz codziennych relacji międzyludzkich.  

 
Celami szczegółowymi są:  

 
� Kształtowanie umiejętności kluczowych takich jak dyskusja, 
argumentacja, formułowanie wniosków. 
� Rozwijanie odwagi cywilnej do mówienia o rzeczach trudnych przy 
jednoczesnym rozwijaniu umiejętności przyjmowania uzasadnionej 
krytyki. 
� Podniesienie bezpieczeństwa uczniów poprzez zwiększenie 
świadomości dotyczącej zagroŜeń wynikających z nieodpowiedniego 
zachowania. 
� Poprawa samopoczucia uczniów. 
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Etap 1. W ramach wprowadzenia przeprowadzona będzie pogadanka na temat 
projektu, sposobów jego realizacji i roli uczniów.  
 
Etap 2. W trakcie realizacji po kaŜdych zajęciach sportowych uczniowie            
i nauczyciel przyznawać będą pozytywne punkty (☺,�,�,�,itp.) za zachowania 
mogące być wzorem do naśladowania dla innych uczniów a takŜe negatywne 
(�,�,�,�, itp.) za postawy budzące naszą dezaprobatę. KaŜdy uczeń będzie 
miał moŜliwość wypowiedzenia się i argumentowania swojego wyboru, 
ewentualnie odparcia zarzutów. 
 
Etap 3. Uczniowie wezmą udział w międzyszkolnych zawodach oraz wycieczce 
na wybraną imprezę sportową. KaŜda impreza będzie omówiona pod kątem gry 
i postaw fair. 
 
Etap 4. Podsumowanie 
Zwycięzcą „Fair Play jest O.K.”będzie uczeń, który zdobędzie najwięcej 
pozytywnych punktów w całej szkole, uzyska on tytuł „UCZNIA FAIR PLAY”.  
 
Przykład tabeli  
 
Nazwisko i Imię  XI XII I II III IV V 

Bednarek 
Krzysio ☺☺☺☺       

Charchowska 
Ola ����       

Gręda 
Agata 

☺☺☺☺,☺☺☺☺ 
☺☺☺☺ 

      

Kasprzyk 
Kasia 

�, � 
� 

      

Matyjaszczyk 
Monika 

�       

Olszewska 
Ewa 

�       

Pilecka 
Donata 

�       

Witaszek 
Ela 

�       

Wędzisz  
Anna 

�       
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