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Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizygengest spojny ze
Szkolnymi Zasadami Oceniania i zgodne z rozgadzeniem MENIS z dnia 7 wrzeia
2004 r. w sprawie warunkow i sposobu ocenianiasylkowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw amgzow szkotach publicznych.

Przedmiotowy System Oceniania sktadazsdwoch czsci:
» Ogolnej dotyczcej wszystkich klas IV — VI.
e Zalgcznikbw dotycacych zada ruchowych, sprawrkci i umiejtnosci
dlaklas IV, V, VI.

CZESC OGOLNA

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizygopnema za zadanie
wyréwnanie szans uczniow na starcie (zgodnie z fdi play) i stworzenie jednolitych
warunkéw do uzyskania jak najlepszej oceny. @uisho od klasycznego oceniania tylko
sprawndgci fizycznej, proponujc roztazenie oceny kacowej na trzy obszary: pegt
W usprawnianiu, poziom wiedzy i aktyw§to podczas lekcji, systematyczny udziat
w zagciach. Podstawosv funkcja oceny z wychowania fizycznego jest informacja
0 poziomie sprawnii fizycznej, wiedzy i wkladzie pracy wiasnej ucanZmniejszenie
wplywu sprawnéci na ocen koncowa w strorg zaangaowania powinno motywowa
uczniéw stabszych do podejmowania kolejnych daiafgmowadacych do rozwoju
szeroko rozumianej aktywsa fizycznej.

|. Obszary podlegapce ocenie

1. Postp w usprawnianiu — motywowanie do systematycznego podnoszenia pazio
umiegtnosci w raznych formach aktywriei fizycznej. Wdraanie do samokontroli,
samooceny i samodoskonalenia sprasgnfizycznej.

2. Poziom wiedzy i aktywn&¢ na zajgciach.
- aktywizowanie do pogbiania wiedzy o:

. wptywie wysitku fizycznego na prawidtowy rozwoj agizmu,
. bezpieczéstwie i higienie,
. przepisach gier i zabaw,

- wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku, aktyvamagy w grupie,
petnego zaangawania, organizacji uczenisi

3. Systematyczny udziat w zgciach sportowych— wdraanie do podejmowania
aktywnasci ruchowe.
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ll. Zasady oceniania obszarow

Posiep w usprawnianiu

Ocenie podlega poprawa spraweciauwzgkdniajpca specyfik roznych form
aktywnasci ruchowej oraz zdolrsgi motorycznych w stosunku do diagnozy gpstej lub
najlepszego dotychczasowego wyniku.

Na etapie diagnozy

Kryteria oceny:

Celujaca - za popraw proby i uzyskanie wyniku zldonego do rekordu rocznika lub szkoty.
Bardzo dobra —poprawa préby i uzyskanie wyniku lepszegaiatiniej klasy.

Dobra — uzyskanie wyniku na dotychczasowym poziomierigznaczna poprawa proby i
uzyskanie wyniku zbkonego daredniej rocznika.

Dostateczna— za pogorszenie proby.

Dopuszczajca —podefcie do probyz lekcewaacym stosunkiem.

Niedostateczna- nieprzysipienie do préby bez usprawiedliwienia.

Oceny dopuszczaga i niedostateczna powinnydwystawiane w wyjtkowych sytuacjach.

Sprawdziany s obowhzkowe z wyjtkiem osob, ktore majdtuzsze zwolnienia i nie
mog Sic odpowiednio do nich przygotowalczer ma prawo poprawiocere. Do poprawy
przystapi¢ mazna tylko jeden raz w terminie nie dezym ni dwa tygodnie od jej uzyskania
lub powrotu po nieocbecioi.

Ocena potroczna i kecoworoczna obszaru wyliczane jest na podstawéeedniej
arytmetycznej ocen cgstkowych.

Poziom wiedzy i aktywnd¢ na zajciach

Ocenie podlega umignos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu: oceny
poziomu wytrenowania organizmu na podstawie pomtaina, przygotowania organizmu
do wysitku, doboru ¢wiczen do rozwijania umieftnosci ruchowych i zdolngci
kondycyjnych, udzielania pierwszej pomocy, asekuramnajomdaci przepisow i zasad
organizacji zaj¢ sportowych. Ocenie podlega réwhizaangaowanie podczas wykonywania
zada i ¢wiczen, praca indywidualna i grupowa, wykorzystywaniezgstrzeganie zasad fair
play, zdyscyplinowanie, dbate o higierg osobisi. Ocena wystawiana jest w formie pluséw
i minuséw (za negatywny stosunek do uczestnictvzageciach, dyscypliny, higieny).

Ocena kacowa obszaru ,, poziom wiedzy i aktywdtona zagciach” wystawiana jest
na podstawie iléci uzyskanych pluséw i minusow.

Kryteria oceny:

Celujaca-.powyzej 14 pluséw bezadnego minusa.

Bardzo dobra— powyzej 9 plusdw, maksymalnie jeden minus.
Dobra — powyzej 5 pluséw, maksymalnie dwa minusy.
Dostateczna— powyej 2 pluséw, maksymalnie trzy minusy.
Dopuszczajca— do 2 plusow.

Niedostateczna- przewaga minuséw nad plusami
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Ocena za poziom wiedzy i aktywn& na zajgciach sportowych wystawiana jest
na podstawie ilégci uzyskanych pluséw i minuséw na zakieczenie pétrocza i roku
szkolnego.

Systematyczny udziatu w zgjciach sportowych

Ocenie podlega bezgednie uczestnictwo w zggiach. Kade nieprzygotowanie
lub nieobecn& nieusprawiedliwiona skutkuje wstawieniem ,znakeprzygotowania”.

Kryteria oceny:

Celujaca— brak nieprzygotowa

Bardzo dobra — maksymalnie jedno nieprzygotowanie i do cztermgblnien od rodzicéw
i 0sOb petnoletnich.

Dobra — maksymalnie dwa nieprzygotowania.

Dostateczna— maksymalnie cztery nieprzygotowania.

Dopuszczajca— powyzej czterech nieprzygotowia

Niedostateczna- powyzej dziewkciu nieprzygotowa.

Na ocer nie wptywa nieobecrié w szkole, zwolnienie z zgj wystawione przez
lekarza lub nagta niedyspozycja ucznia.

Ocena za systematyczny udziatu w zggiach sportowych wystawiana jest
na podstawie ilégci opuszczonych zgj¢ na zakaiczenie potrocza i roku szkolnego.

Ocenre péiroczna i koncoworoczm z wychowania fizycznego stanowi
srednia arytmetyczna ocen kacowych z poszczegolnych obszaréw.

Kryteria oceny:

Celujaca—srednia powyej 5, 0
Bardzo dobra —srednia powyej 4, 49.
Dobra —srednia powyej 3, 49.
Dostateczna— $rednia powyej 2,49.
Dopuszczajca-—srednia powyej 1,49.
Niedostateczna- srednia poniej 1,5.

W pozostatych przypadkach obazilja ustalenia wewstrzszkolnych zasad oceniania.
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ZAt ACZNIK DO CZ ESCI SZCZEGOLOW EJ DLA KLASY IV, V, VI.
ROK SZKOLNY 2008/2009

1. Szczegotowe kryteria oceny poziomu sprawia fizycznej i umiejetnosci w klasie 1V
Kryteria oceny opisanesv planie wynikowym klasy czwartej.

L.p. Sprawdzian Nrblsat ;(;ny Pozycja Uwagi

1. Dokonujemy pomiaru szybkoi. 1 5

2. Oceniamy wytrzymakd w biegu 2 3
na dystansie 600 m.

3. Oceniamy poznane elementy
gimnastyczne w wielozadaniowy m 3 9
torze przeszkod.

4. Pokonujemy przeszkodydymi
sposobami — omijanie, petzanie, 4 7
przetaczanie.

5. Oceniamy poznane elementy pitki
koszowej w formie 6 1
wielozadaniowego toru przeszkod,

6. Oceniamy wyrzuty siatkarskie w 6 8
postawie wysokie).

7. Oceniamy koztowanie pitki PR i LR 4 8
w wielozadaniowym torze przeszkod.

8. Oceniamy podania i przgia pitki 3 1
w torze wielozadaniowym

Préby sprawngci ogélnej badane minimum trzy razy w roku:

o gibkas¢

e unoszenie tutowia w pozycjiec tylem
Kryteria oceny przedstawione & planie wynikowym na stronie dziestej w pozycji
siodme;j.

2. Szczegotowe kryteria oceny poziomu sprawska fizycznej i umiejetnosci w klasie V
Kryteria oceny opisaneasv planie wynikowym klasy ptej.

L.p. Sprawdzian Nrbls; ;c))/ny Pozycja Uwagi

1. Dokonujemy pomiaru szybko w 2 8
biegu na dystansie 60m.

2. Oceniamy wytrzymaka biegows
poprzez udziat w biegu na dystansje 3 11
600 m

3. Dokonujemy oceny sity obczy 3 18
barkowej w rzutach pitklekarslk;

4. Oceniamy s¢ RR w rzutach
piteczky palantow reka P i L na 3 19
odlegtcic.
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5. Oceniamy s¢ RR w rzutach
piteczkami palantowymigka P i L 3 21
na odlegté¢

6. Oceniamy technikwyrzutéw
siatkarskich nad sab

7. Dokonujemy samokontroli i oceny
elementow technicznych pitki
siatkowej w wielozadaniowym torz
przeszkaod.

W

8. Oceniamy i kontrolujemy
umiegtnosci koszykarskie w 8 72
wielozadaniowym torze przeszkod

9. Ocena i samokontrola
podstawowych umiefnaosci z pitki
recznej w wielozadaniowym torze
przeszkaod;

Préby sprawngci ogélnej badane minimum trzy razy w roku:

o gibkas¢

* uginanie ramion w podporzezig przodem
Kryteria oceny przedstawione & planie wynikowym na stronie jedenastej w pozycji
dziewkcdziesatej trzeciej.

2. Szczegotowe kryteria oceny poziomu sprawsad fizycznej i umiejetnosci w klasie VI
Kryteria oceny opisaneasv planie wynikowym klasy szoéste;.

. Nr. strony . .
L.p. Sprawdzian olany Pozycja Uwagi
1. Oceniamy wytrzymalka biegowa w 2 4
biegu na dystansie 600 metrow.
2. Dokonujemy oceny szybkoi w
: . 2 11
biegu na dystansie 60m.
3. Dokonujemy pomiaru i oceny sity
obreczy barkowej w rzutach pik 3 2
lekarsk.
4, Dokonujemy oceny i kontroli rzutu
: 3 5
piteczky palantovd.
5. Dokonujemy oceny poznanych
elementow gimnastycznych w 4 4

wielozadaniowym torze przeszkod

6. Dokonujemy oceny i kontroli
umietnosci pitkarskich w 5 1
wielozadaniowym torze przeszkod

7. Dokonujemy samokontroli i oceny
elementow technicznych pitki

. : : : 6 3
siatkowej w wielozadaniowym torze
przeszkaod.
8. Dokonujemy oceny i kontroli
umiejtnosci koszykarskich w 7 1

wielozadaniowym torze przeszkod
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9. Ocena i samokontrola
podstawowych umiejnaosci z pifki 3 5
recznej w wielozadaniowym torze
przeszkadd;

Préby sprawngci ogélnej badane minimum trzy razy w roku:
o gibkas¢
* uginanie ramion w podporzezig przodem
Kryteria oceny przedstawione & planie wynikowym na stronie dziestej w pozycji patej.
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[ll. Warunki uzyskania oceny koncowej

Ocena celujca.

Ucze:
[ ]

Spetnia wymagania na oceghardzo dobr.

Aktywnie uczestniczy w rinych formach ruchu, lub uprawia dowsldyscyplirg
sportu.

Jest wzorem na zgjiach wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra.

Uczea:

Aktywnie i systematycznie uczestniczy weaach.

Catkowicie opanowat materiat.

Systematycznie doskonali swaprawnéé motoryczm i wykazuje dae postpy w
osobistym usprawnieniu.

Jego zaangawanie i stosunek do wychowania fizycznego nie badgtrzeen a
SWOja postawy zacleca innych do udziatu w lekcjach.

Posiada diy zakres wiadomiei z wychowania fizycznego i umigie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu.

Ocena dobra.

Uczea:

Jest obecny na zgjiach, a nieobecrsoi ma usprawiedliwione.

W zasadzie opanowat materiat programowy.

Posiada wiadomai, ktére potrafi wykorzystaprzy pomocy nauczyciela.
Wybibrczo uczestniczy w zgjiach pozalekcyjnych.

Nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistynrasmieniem.

Ocena dostateczna.

Uczea:

Opuszcza zafia sporadycznie i nie zawszegtiie w nich uczestniczy.
Opanowat materiat programowy na prz#igcym poziomie z pewnymi brakami.
Wykazuje mate pogpy w usprawnianiu motorycznym.

Wykazuje brak zainteresowania jakimikolwiek formamnchu.

W wiadomdciach z zakresu wychowania fizycznego ma brakeipotrafi
wykorzysta& ich w praktyce.

Ocena dopuszczajca.

Ucze:

Uczestniczy w zapriach niesystematycznie i bywa nieobecny bez uspdiiwienia.
Przynosi stréj sportowy sporadycznie.

Opanowat materiat w niewielkim stopniu i mazebraki.

Nie jest pilny i wykazuje mate pagty w usprawnianiu motorycznym.

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznegoniecktny stosunek do
éwiczen.

Ocena niedostateczna.

Ucze:
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* Ma lekcewaacy stosunek do nauczyciela, przedmiotu, kolegéw.
* W zagciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany.
* Swoja postaw negatywnie wptywa na klas
* Nie reaguje na polecenia nauczyciela.
* Nie chce wykonywacwiczen, préb testow pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego.
Charakteryzuje sipraktyczn niewiedz w zakresie wychowania fizycznego.



